
　　　　

R7 年 3 月 31 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 児童デイサービスぐりっと経塚 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 GRIT　　Guts(やる気)　 Resilience（あきらめない心） Initiative（自ら行動） Tenacity（ねばり強さ）

支援方針 運動療育を中心として、体を動かし、体力の向上、脳の活性化、心を育てる。また知育カードを使用して、語彙力を高め、コミュニケーション能力の向上を図る。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

◇来所持に手洗いを実施し、検温を記録することで個々の健康管理を把握する。（トイレ誘導・水分補給声掛け等）自らの体調がいつもと違う場合には伝えてもらう。
◇食育を通じて楽しく食事をする（クッキング・農業体験等）
◇日常生活動作の習得（靴紐結び、ボタンはめ、洗濯ばさみアート、荷物の整理、洗濯たたみ、ハンガー掛け練習・クッキング等）

◇基礎体力の向上（全身運動・公園遊び・トランポリン・反復横跳び・散歩・サーキットトレーニング・鬼ごっこ・座り目隠し鬼ごっこ・しっぽ取りゲーム・バスケットボール・ボール当て鬼ごっこ・縄跳び・ドッジボール・風
船バレー・ドッチビー・リズム体操・リズムラダートレーニング・親子スポーツレク・椅子取りゲーム・タオル運動・マーカー鬼ごっこ・グライディングディスク運動等）
◇姿勢保持（バランスボール・バランスボード・手押し車・一本綱渡り・手押し相撲・片足たち・竹ひご遊び等）
◇制作活動（各月のテーマに合わせて、ハサミ・のり・テープ・ペン・色鉛筆など色々な道具を使い行う）
◇基本的技能向上（お絵かき・粘土遊び・シャボン玉遊び・アイロンビーズ・毛糸通し等）

◇日付・曜日・時間の管理（日めくりカレンダーを使い、何月何日何曜日の理解を支援する）（タイマーや時計を使い、時間の概念の理解を支援する）（月の活動計画表を張り出し、視覚化して日付・曜日の理解をする）
◇認知学習（平仮名・カタカナ・漢字・足し算・引き算・掛け算等、それぞれの課題に合わせた学習支援。・的当てゲーム（点数制）・駄菓子屋さんごっこ・お買い物等）
◇ルール・マナーを理解する（交通安全指導・公共バス・モノレール乗車体験・公共施設利用・映画鑑賞（公園・図書館・児童館・総合体育館・映画館等を利用する時のマナーを学ぶ）・自主避難訓練等）

◇挨拶や日常会話の習得（伝言ゲーム・かるた・ジェスチャーゲーム・絵本・こども会議・ふわふわ言葉ちくちく言葉・なぞなぞ・ごっこ遊び・絵合わせ・シルエットクイズ・帰りの会等）
◇自分の気持ちを伝える（年賀状制作や暑中見舞い制作・誕生日会や敬老会、父の日、母の日などのイベント通じて、感謝の気持ちを伝えたり、嬉しい気持ちや楽しい気持ちなど自分の気持ちを伝えること
が出来るようにする）
◇知育カードを使用して日常会話やコミュニケーション能力の向上（平仮名、カタカナ、短文、生活道具、標識マーク、惑星、足し算、引き算、掛け算、割り算、俳句、ことわざ、早口言葉等）

◇役割分担、ルールのある遊びを通して社会性の発達促進やともに活動することを通じて、相互理解やお互いの存在が認められる仲間づくり（UNO・トランプ・鬼ごっこ・座り目隠し鬼ごっこ・だるまさんが転んだ・しっぽ取り
ゲーム・玉入れ・的当てゲーム・駄菓子屋さんごっこ・お買い物・かくれんぼ・風船運び・なかそとゲーム・かりもの競争・椅子取りゲーム・バスケットボール・ドッジボール等）
◇公共バス・モノレール乗車体験をして、乗車ルール、マナーを理解する。交通安全指導・避難訓練を通して、身の安全を守る術と行動が出来るようにする。
◇消防・警察署・海上保安庁・自衛隊主催のお祭りなどを訪問し、見学体験を通して色々な職業を学ぶ。公民館、児童館、図書館を利用して、地域交流を図る。

主な行事等

誕生会・遠足・ビーチパーティー・ハロウィン・スポーツレク・農業体験・クリスマス会・初詣・マリン体験等

家族支援

育児相談・外部講師による育児相談

移行支援

小学校等

地域支援・地域連携

療育部会参加・地域交流

職員の質の向上

事業所内研修・外部研修派遣


